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LefelLefel AsesiadAsesiad Enghrai t o WasanaethEnghrai t o Wasanaeth
Lefel 1
Cy redinol - ar 
gael i bawb

Dim angen asesiad.  Gall rhiant 
neu ofalwr ofyn am wasanaeth 
drwy onio neu fynd draw.

 ƴ Gwasanaeth Gwybodaeth Teulu
 ƴ Cybiau, Brownies, Sgowtiaid, Geidiaid
 ƴ Cylchoedd Chwarae, Gwarchodwyr Plant, 
Meithrinfeydd Dydd, Clybiau Allan oôr Ysgol

 ƴ Gweithgareddau ieuenctid
 ƴ Clybiau chwaraeon a hamdden
 ƴ Gwasanaethau Chwaraeon Anabledd

Lefel 2
Wediôu targedu 
i helpu cyþawni 
eu hanghenion

Cynhelir asesiad byr gan 
y sefydliad syôn darparuôr 
gwasanaeth.  Gall rhieni a 
gofalwyr ofyn i swyddog eu 
hatgyfeirio.

 ƴ Dechrauôn Deg
 ƴ Teuluoedd yn Gyntaf
 ƴ Lleoedd â Gynorthwyir 
 ƴ Cynllun Atgyfeirio Blynyddoedd Cynnar

Level 3
More 
specialised 
services

ACynhelir asesiad hirach gan y 
T´m Plant gydag Anabledd, fydd 
yn edrych ar seibiant a gweld 
os oes pethau eraill a all helpu 
teulu.

 ƴ Cynllun Hamdden â Chymorth
 ƴ Gwasanaeth seibiant gofal maeth yn y teulu 

e.e. Gofalwyr cyswllt teuluol
 ƴ Gwasanaeth maeth gofalwr wrth gefn
 ƴ Taliadau Uniongyrchol

Bydd y rhan fwyaf o wasanaethau y sonnir amdanynt yn y datganiad yn seiliedig ar asesiad o 
anghenion plentyn i sicrhau ei fod yn rhoiôr cymorth gorau iôr plentyn ac yn eu helpu i ddatblygu 
gan roi cyþe i rieni a gofalwyr gael seibiant.  Cyn belled © bod gan blentyn weithiwr cymdeithasol, 
bydd gan rieni a gofalwyr hawl iôw hasesiad eu hunain (asesiad gofalwyr) fydd yn helpuôr gweithiwr 
cymdeithasol i ddeall lefel a maint y gofal y maent yn ei ddarparu.

cefnogi eu hanghenion.  Maeôr siart dilynol yn ganllaw i ddangos y tair 3 haen o wasanaethau sydd ar 
gael:

Pa fath o Seibiant Byr sydd ar gael?
Mae llawer o wasanaethau syôn darparu seibiant byr ar gyfer plant gydag anableddau aôu rhieni, gan 
gynnwys:

Gwasanaethau Cymunedol
Gwasanaethau agos at gartref y plentyn aôr teulu megis: Sgowtiaid, Geidiaid, clybiau ar ¹l 
ysgol, gweithgareddau ieuenctid, clybiau chwaraeon, cylchoedd chwarae, chwarae gwyliau a 
gwasanaethau cymorth teulu. 

 
Chwaraeon Anabledd
Chwaraeon Anabledd Amrywiaeth o weithgareddau chwaraeon a hamdden sydd 
ar gael i blant ag anableddau a defnyddio canolfannau hamdden ar draws Blaenau 
Gwent. Chris Garrett ywôr Swyddog Chwaraeon Anabledd gyfer Ymddiriedolaeth 

Hamdden Aneurin ac yn cynnal llawer o weithgareddau yn ystod yr wythnos, 
penwythnos a gwyliau ysgol. Gellir cysylltu ag ef ar (01495) 353394 neu 
e-bostiwch: chris. garrett@aneurinleisure.org.uk



44

Cynllun Atgyfeirio Anghenion Ychwanegol
Maeôr Cynllun Atgyfeirio Anghenion Ychwanegol ar gael i 
gefnogi plant sydd © chyþwr syôn dod iôr amlwg neu sydd wedi 
cael diagnosis i fynychu lleoliad cyn-ysgol ochr yn ochr ©ôu 
cyfoedion.  Gellir cynnig cymorth mewn nifer o yrdd i alluogiôr 
plentyn i gymryd rhan mewn proýad cyn-ysgol o ansawdd.

Goral Plany Tu Allan iôr YsgolGoral Plany Tu Allan iôr Ysgol
Ledled y fwrdeistref mae clybiau cyn ysgol, ar ôl ysgol a Ledled y fwrdeistref mae clybiau cyn ysgol, ar ôl ysgol a 
chlybiau gwyliau ar gyfer plant oedran ysgol syôn cynnig gofal chlybiau gwyliau ar gyfer plant oedran ysgol syôn cynnig gofal 
plant y tu allan iôr diwrnod ysgol.  Am wybodaeth fanylach plant y tu allan iôr diwrnod ysgol.  Am wybodaeth fanylach 
cysylltwch ©ôr Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd ar rad ¹n cysylltwch ©ôr Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd ar rad ¹n 
08000 32 33 39.  www.blaenau-gwent.gov.uk/5593.asp08000 32 33 39.  www.blaenau-gwent.gov.uk/5593.asp

Teuluoedd yn Gyntaf
Ariennir y rhaglen Teuluoedd yn Gyntaf gan Lywodraeth Cymru i helpu teuluoedd syôn wynebu 
anawsterau. Maeôr t´m Teuluoedd yn Gyntaf yn cynnig gwahanol fathau o gymorth yn dibynnu ar beth 
ywôr anghenion. Bydd angen llawer o gymorth ar broblemau cymhleth; fodd bynnag, efallai y bydd 
angen help ar rai teuluoedd i oresgyn problemau llai iôw hatal rhag gwaethygu.

Mae Teuluoedd yn Gyntaf yn canolbwyntioôn benodol ar ddarparu cymorth i deuluoedd plant a phobl 
ifanc anabl. Mae elfen anabledd Teuluoedd yn Gyntaf yn cynnwys t´m arbenigol syôn ymgysylltu © 
theuluoedd plant anabl sydd angen cymorth ac yn cynnal asesiadau ar eu cyfer. Maeôr t´m Anabledd 
Teuluoedd yn Gyntaf yn gweithio fel rhan oôr óHybiau Cymunedolô syôn cynnig pecynnau T´m o 
Amgylch y Teulu syôn defnyddio arbenigedd a chyfranogiad o bob math o wasanaethau a allai fod yn 
gysylltiedig ©ôch teulu e.e. ysgolion, gweithwyr iechyd pro esiynol, gweithwyr cymdeithasol.
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Hamdden © Chymorth 
Gwasanaeth hamdden ar gyfer plant a phobl ifanc i wneud gweithgareddau 
oôu dewis hwy o fewn y gymuned neu i gael eu hintegreiddio i weithgaredd 
oôu dewis hwy.  Darperir y gwasanaeth gan Barnadoôs ar ran Gwasanaethau 
Cymdeithasol Blaenau Gwent a medrir atgyfeirio plant iôr gwasanaeth yn dilyn 

asesiad gan y Gwasanaethau Cymdeithasol..

Gofal Maeth Dolen Teulu
Seibiant dros nos neu yn ystod y dydd ar gyfer plentyn gyda gofalwr maeth yn y 
gymuned - etoôn dilyn asesiad syôn dynodi hynny fel angen.

Gwasanaeth Gofalwyr Maeth wrth Gefn
Seibiant dros nos ar gyfer  plant a phobl ifanc mewn tȒ gydag amrywiaeth o addasiadau. 

Mae gan bob plentyn wahanol anghenion ac maeôn aml 
yn syniad da i onio gwasanaeth a siarad am yr hyn y 
gall gwasanaeth ei gynnig ac os ywôn addas ar eich cyfer 
chi aôch plentyn.

Taliadau Uniongyrchol
Lle cynhaliwyd asesiad gan y T´m Plant gydag 
Anableddau ac y cytunwyd fod plentyn neu berson ifanc 
anabl yn gymwys am wasanaeth, un opsiwn ar gyfer 
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Ionawr 2016

Am y Datganiad yma
Ho ai Cyngor Bwrdeisdref Sirol Blaenau Gwent fynegi eu diolch am yr help aôr cymorth wrth 
ddatblyguôr datganiad hwn a roddwyd gan rieni sydd © phlant anabl eu hunain.  Nid ywôr amserlen 
wedi caniat§uôr ystod cyfranogiad y byddem wedi ei ho  ond cai  y datganiad ei adolygu mewn 
blwyddyn.

Nododd them©u cy redin mai ychydig o gymorth sydd ar gael i bobl ifanc yn eu harddegau syôn 
trosglwyddo i wasanaethau oedolion. Mae hyn yn rhywbeth y maeôr adran yn ymdrechu iôw wella ac 
yn gobeithio y bydd hyn yn newid dros y 12 mis nesaf. Roedd y rhan fwyaf oôr adborth a gawsom 
yn gadarnhaol iawn, yn enwedig o ran y prosiect gofalwyr wrth gefn a Chymorth Barnardoôs gyda 
Hamdden. Dawôr holl Ddyfynbrisiau a ddefnyddir yn y datganiad hwn oôr holiaduron ymgynghori 
diweddaraf.

Ho em hefyd glywed gan rieni eraill am y datganiad a sut y gellir ei wella.

Anfonwch sylwadau os gwelwch yn dda at:
Sally Indge

Gwasanaethau Plant
Canolfan Adnoddau Teulu

Heol Beaufort
Glynebwy
NP23 5HL

E-bost: sally.indge@blaenau-gwent.gov.uk
Ff¹n: (01495) 355760


