


 
3.10 Gwella eich arfer/gwybodaeth eich hun yn gyson trwy hunanwerthuso a 

dysgu gan eraill. (H) 

¶ Ffurflen Gais 

¶ Proses Gyfweld 

3.11 Y gallu i ddefnyddio TGCh i wella addysgu, dysgu ac effeithiolrwydd 
proffesiynol. (D)  

¶ Ffurflen Gais 

¶ Proses Gyfweld 

3.12 Gwybodaeth am ystod o wasanaethau cymorth ac asiantaethau eraill yn ôl 
yr angen. (D) 

¶ Ffurflen Gais 

¶ Proses Gyfweld 
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